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Namo Lokesvaraya

Apesar de ver que os fenébmenos ndo vém, nem vdo,
Ele dedica-se apenas ao bem dos seres.

Ao mestre sublime insepardvel de Avalokitesvara’,
o protetor,

Continua e respeitosamente, presto homenagem com
o0 corpo, a fala e a mente.

Os budas perfeitos, fonte de todo o bem e felicidade
tltima,
Surgem da realiza¢do do Dharma sublime.

Como para tal é necessario saber pratica-lo,

Vou agora entao explicar a pratica dos bodhisattvas?.
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1.

Agora que temos esta preciosa vida humanas,
grande nau tao dificil de obter,

A fim de atravessar com todos os seres o oceano do
samsara,

Cultivar a escuta, a reflexao e a meditacao,

Dia e noite sem distracao, é a pratica dos bodhisattvas.

2.

Na terra natal, o apego aos amigos é como o mar
agitado,

A raiva pelos inimigos arde como fogo

E aignorancia, esquecer o que adotar e rejeitar, € como
uma densa escuridao.

Abandonar a terra natal é a pratica dos bodhisattvas.
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3.

Abandonados os lugares adversos, as emogoes
negativas gradualmente diminuem,

Livres de distracoes, as atividades positivas
naturalmente aumentam,

Com a mente lacida, nasce a confianca no Dharma.

Permanecer isolado é a pratica dos bodhisattvas.

4.
Amigos e familiares ha muito unidos serao separados,
Riqueza e bens obtidos com esforco serdo abandonados

E a consciéncia, tal como um hospede, deixara
o albergue do corpo.

Renunciar as preocupacoes desta vida é a pratica dos
bodhisattvas.
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5.

Com certas companbhias, os trés venenos aumentam,
A escuta, a reflexdo e a meditacio declinam

E o amor e a compaixdo desaparecem.

Afastarmo-nos dessas mas companhias € a pratica dos
bodhisattvas.

6.

Com o apoio de um amigo espiritual, os defeitos
desvanecem-se

E as qualidades aumentam como a lua crescente.
Prezar esse amigo espiritual auténtico,

Ainda mais do que o nosso proprio corpo, é a pratica
dos bodhisattvas.

13
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7.
Quem podem os deuses mundanos proteger,

Se eles proprios estdo aprisionados nas amarras
do samsara?

Tomar refagio nas Trés Joias,

Que nao iludem aqueles que protegem, é a pratica
dos bodhisattvas.

8.

O Buda ensinou que os sofrimentos insuportaveis
dos reinos inferiores

Sao fruto das acoes negativas.
Por esta razao, mesmo a custo da nossa vida,

Nunca cometer acoes negativas é a pratica
dos bodhisattvas.

15
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0.

Tal uma gota de orvalho sobre uma folha,
A felicidade dos trés mundos de existéncia,
Por natureza, desaparece num instante.

Procurar a libertagdo suprema que é imutavel
¢ a pratica dos bodhisattvas.

10.

Se as maes que nos amaram desde tempos sem inicio
estao a sofrer,

De que serve a nossa propria felicidade?
Para libertar os infinitos seres sencientes,

Gerar a bodhicitta* é a pratica dos bodhisattvas.
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11.

Todo o sofrimento sem excecao resulta de desejar a
felicidade para nos proprios;

A perfeita budeidade nasce do pensamento de
beneficiar os outros.

Por esta razao, trocar verdadeiramente a nossa
felicidade

Pelo sofrimento dos outros é a pratica dos bodhisattvas.

12.

Se alguém, movido por um desejo intenso,

Rouba todas as nossas posses ou incita outros a fazé-lo,
Dedicar-lhe o nosso corpo, riqueza

E mérito acumulado nos trés tempos é a pratica
dos bodhisattvas.

19
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13.

Mesmo que alguém nos corte a cabega,
Estando nos livres da mais pequena falha,
Ainda assim, por compaixao,

Tomar sobre nos os seus atos negativos é a pratica
dos bodhisattvas.

14.

Ainda que alguém diga todo o tipo de caltinias
a nosso respeito

E as proclame pelo universo,

Louvar sem cessar as suas qualidades,

Com amor e bondade, € a pratica dos bodhisattvas.
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15.

Mesmo que, no meio de uma multidao,

Alguém exponha as nossas falhas com palavras cruéis,
Curvarmo-nos respeitosamente diante dele,

Considerando-o como um amigo espiritual,
¢ a pratica dos bodhisattvas.

16.

Mesmo se alguém que cuidamos como um filho
Nos considera seu inimigo,

Amaé-lo ainda mais,

Como uma mae ao seu filho doente, é a pratica
dos bodhisattvas.
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17.

Ainda que alguém semelhante ou inferior a nos,
Por orgulho, tente rebaixar-nos,

Eleva-lo respeitosamente acima da nossa cabeca,

Tal como a um mestre, € a pratica dos bodhisattvas.

18.

Mesmo sem meios de subsisténcia e constantemente
desprezados,

Afligidos por doencas intensas e forcas negativas,

Tomar uma vez mais sobre nds os atos negativos e
sofrimento de todos os seres,

Sem nunca sentir desinimo, é a pratica dos
bodhisattvas.
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19.
Mesmo que sejamos famosos e respeitados por muitos,
E que alcancemos uma fortuna como a de Vaisravanas,

Ver que a gléria e a riqueza do mundo sao desprovidas
de esséncia

E permanecer sem arrogancia € a pratica dos
bodhisattvas.

20.
Se ndo domarmos o inimigo que é a nossa raiva,

Procurar dominar os inimigos exteriores apenas os
multiplica.

Por esta razao, domar a nossa mente

Com as armas do amor e da compaixao é a pratica
dos bodhisattvas.
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21.
Os prazeres dos sentidos sdo como agua salgada,

Quanto mais deles provamos mais a nossa sede
aumenta.

Abandonar imediatamente os objetos que despertam
desejo e apego,

Quaisquer que eles sejam, é a pratica dos bodhisattvas.

22,

O modo como percepcionamos os fenémenos é
a nossa mente.

A natureza da mente é primordialmente livre de
extremos conceptuais.

Reconhecer esta sua natureza

E nio gerar os conceitos de sujeito e objeto é a pratica
dos bodhisattvas.
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23.

Quando nos deparamos com um objeto que nos atrai,
Tal como um arco-iris no verao,

Nao o tomar por real, por mais belo que pareca,

E abandonar o desejo e o apego ¢ a pratica dos
bodhisattvas.

24.

Os varios tipos de sofrimento sao como a morte de
um filho em sonho;

Agarrarmo-nos a essas percepcoes ilusorias como se
fossem reais é tao extenuante.

Entdo, quando atravessamos circunstancias
desfavoraveis,

Vé-las como ilusorias é a pratica dos bodhisattvas.
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25.

Se, na procura da iluminacdo, é necessario oferecer
até o corpo,

O que dizer entao dos objetos exteriores?
Dar com generosidade, sem qualquer expectativa de

Recompensa ou resultado, € a pratica dos bodhisattvas.

26.

Se sem disciplina nao é possivel realizar o nosso
proprio bem,

Querer realizar o bem dos outros é risivel.
Por esta razdo, sem aspira¢oes mundanas,

Observar a disciplina € a pratica dos bodhisattvas.
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27.

Para um bodhisattva que deseje desfrutar das alegrias
da virtude,

Os seres hostis s30 como um tesouro precioso.
Assim sendo, sem ressentimento,

Cultivar a paciéncia para com todos € a pratica dos
bodhisattvas.

28.

Somente para realizar o seu proprio bem, §ravakas e
pratyekabuddhas® esforcam-se

Como alguém que, tendo o cabelo a arder, tenta apagar
as chamas.

Vendo isto, para o bem de todos os seres,

Cultivar a diligéncia, fonte de todas as qualidades, é
a pratica dos bodhisattvas.
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29.

Sabendo que através de vipadyana inteiramente
apoiada em Samatha’

As emocoes conflituosas sdo completamente
derrotadas,

Cultivar a concentracao que transcende

Os quatro estados sem forma® é a pratica dos
bodhisattvas.

30.

Sem sabedoria, unicamente através das outras cinco
paramitas?,

Nao é possivel alcancar a budeidade perfeita.
Dotados dos meios habeis, cultivar a sabedoria

Que é livre dos conceitos das trés esferas' é a pratica
dos bodhisattvas.
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31.
Quando ndo examinamos 0s N0SSOS erros e equivocos,

Sob a aparéncia de praticantes, podemos agir
contrariamente ao Dharma.

Por esta razao, continuamente examinar

E eliminar os nossos erros é a pratica dos bodhisattvas.

32,

Se movidos por emocoes negativas expomos as falhas
de outros bodhisattvas,

Somos nos proprios que degeneramos.
Nao mencionar as falhas daqueles

Que entraram no grande veiculo é a pratica dos
bodhisattvas.
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33.

Obter bens e honrarias pode causar discordia
E deteriorar a escuta, a reflexao e a meditacao.
Por esta razdo, abandonar o apego

Aos lares de familiares e benfeitores € a pratica dos
bodhisattvas.

34.

Com palavras duras agitamos as mentes dos outros
E a conduta de bodhisattva é corrompida.

Entdo, para ndo perturbar os outros,

Abandonar o uso de palavras duras é a pratica dos
bodhisattvas.
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35-

Uma vez habituados as emocoes negativas ¢ dificil
afasta-las com antidotos.

Entao, logo que surjam emocdes negativas como o
apego,

Empunhar a arma do antidoto com atencao e
vigilancia,

E arrasé-las de imediato é a pratica dos bodhisattvas.

36.

Em suma, em qualquer atividade e lugar,

Perguntar “como est4 neste momento a minha mente?”
E assim, continuamente atento e vigilante,

Realizar o bem dos outros é a pratica dos bodhisattvas.
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37-

Com a sabedoria que é completamente livre das trés
esferas

E com o intuito de dissipar o sofrimento dos infinitos
seres,

Dedicar a iluminacao todo o mérito realizado nestas
praticas,

De modo diligente, é a pratica dos bodhisattvas.

Seguindo o significado dos stitras, tantras e sastras,
E os ensinamentos dos seres sublimes,

Para quem deseja percorrer o caminho dos herdeiros
dos budas,

Apresentei aqui as Trinta e Sete Praticas dos Bodhi-
sattvas.
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Devido a minha inteligéncia limitada e falta de
estudos,

Esta composicdo nao agradara aos eruditos.

Mas, como se baseia nos stitras e palavras dos seres
sublimes,

Acredito que sejam estas as verdadeiras praticas dos
bodhisattvas.

De qualquer modo, é impossivel para alguém com
uma fraca compreensdo como eu

Conceber a profundidade das grandes vagas das acgoes
dos bodhisattvas.

Deste modo, pelas contradicoes, irrelevancias e todos
os erros cometidos,

Imploro a paciéncia dos seres sublimes.
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Pelo mérito que surgiu de tudo isto
E através da sublime bodhicitta absoluta e relativa,

Possam todos os seres igualar o protetor
Avalokitesvara,

Que ndo permanece nos extremos do samsara ou
nirvana.

Thogme, um monge que ensina escrituras e logica,
comp0s este texto para beneficio de si mesmo e dos
outros, em Rinchen Phug (a Gruta Preciosa), em
Ngulchu (Rio de Prata).
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Nortas DE TRADUCAO:
(Sct) Sanscrito; (Tib) tibetano transliterado - Wylie.

1- Avalokitesvara sct. (tib. spyan ras gzigs): Bodhisattva
da Compaixao e um dos Oito Grandes Oito Filhos Proximos,
os oito grandes bodhisattvas. De entre estes, Avalokite$vara
é a esséncia da fala de todos os budas e a personificacao da
sua compaixdo. E também considerado como o protetor do
Tibete e do seu povo, como tal é frequentemente chamado
pelo seu nome em tibetano: “Chenrezig”.

2- Bodhisattva sct. (lit. “Her6i da iluminacao”) (tib. rgyal
sras, “Filho ou herdeiro dos budas”): 1) Um ser que fez a
aspiracao de conduzir todos os seres a iluminacdo e pratica
esse caminho; 2) um bodhisattva sublime que atingiu um
dos dez niveis (bhiimi) dos bodhisattvas.

3- Preciosa Vida Humana (tib. dal ‘byor, “Liberdades e
riquezas”): Uma vida que permite a pratica do Dharma por
ser dotada das oito “liberdades” e dez “riquezas” ou condi-
¢oes favoraveis, é chamada de “preciosa vida humana”.

4- Bodhicitta sct. (tib. byang chub sems, “Mente-da-ilumi-
nacao”): Ao nivel relativo, é o desejo de alcancar a budeidade
para beneficio de todos os seres. Ao nivel absoluto, é a per-
cecao direta da verdadeira natureza de todos os fendmenos,
a realidade dltima.

5- Vai$ravana sct. (tib. rnam thés): Poderoso deus da ri-
queza e um dos Quatro Grandes Reis das quatro diregoes.

6- Sravakas e pratyekabuddhas; (tib. nyan rang):
Sravaka (sct. “Ouvinte”) Nome dado aos praticantes do vei-
culo basico que, ao reconhecerem os sofrimentos da existén-



cia ciclica, tém como objetivo tltimo a sua propria libertacao
e alcancar o nivel de arhat. Pratyekabuddha (sct. “Buda por
si”): Praticante que alcanca o nivel de arhat ou superior por
si proprio, sem o auxilio de um mestre. Em ambos os casos o
seu objetivo ¢ a libertacao pessoal.

7- VipaSyana e Samatha (Sct); lhag mthong, zhi gnas
(Tib): Visao superior ou profunda e Calma mental. Corres-
pondem a dois métodos de meditacao.

8- Quatro estados sem forma (tib. gzugs med bzhi):
De acordo com a cosmologia budista, sdo os mais elevados
niveis dos deuses, consistindo no mundo do sem-forma. A
consciéncia mental desses deuses atingiu o pico da estabili-
dade meditativa, ainda assim nao se libertaram da existéncia
ciclica, ou samsara.

9— Paramitas sct. (tib. pha rol phyin pa, lit. “Ido para a
outra margem”): Tratam de seis praticas ou perfeicoes
“transcendentes”, nomeadamente: a generosidade, a disci-
plina ética, a paciéncia, a diligéncia, a concentracao e a sa-
bedoria.

10- Trés esferas; (tib. khor gsum): As trés esferas sdo os
conceitos de sujeito, objeto e acdo. Neste contexto de uma
dedicatoria, refere-se a sabedoria que é livre dos conceitos
de: alguém que dedica, alguém a quem dedicar e da agdo a
dedicar.

11-Ver nota 10.
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