2a Edigao (V.2.1 Julho 2017)

o] gRgINaNEA |

O Voto DE BODHISATTVA

PADMAKARA



O Vot1o DE BODHISATTVA

(GERAR A MENTE DA [LUMINACAO



O Voto de Bodhisattva

PREPARACAO:

Comegamos pela pratica em sete ramos, de forma elaborada ou condensada, conforme for
adequado.

Chinye sutak chokchu jikten na
Tathagatas, ledes entre os homens, tantos quantos existem
Tusum shekpa miyi senge kun
Nos trés tempos e nos universos das dez direcdes:
Daki malu tetak tamche la
A todos vos, sem excecao,
Lutang ngayi tangwe chak gyi-o

Com a mais pura devogao, presto homenagem com o meu corpo, fala e mente.

Zangpo chope monlam toptak ki
Através do poder da Aspiracdo para uma Excelente Conduta,
Gyalwa tamche yikyi ngon sum tu
Curvando-me perante todos os budas,
Zhingki dulnye lurab tipa vyi
Com corpos mentalmente gerados, tdo numerosos quantos os atomos do universo,
Gyalwa kunla rabtu chatsal lo
Prostro-me, completamente, diante de todos os vitoriosos.

Dulchik tengna dulnye sangye nam

Em cada atomo residem tantos budas como particulas no universo,
Sangye sekyi wuna zhukpa tak

Todos eles rodeados por bodhisattvas;
Tetar chokyi yingnam malu pa

Desta forma, visualizo todos os vitoriosos

Tamche gyalwa taki kangwar mo
Preenchendo a infinitude do dharmadhatu.

Tetak ngakpa mize gyamtso nam

Proclamando um inesgotavel oceano de louvores,
Yangkyi yenlak gyamtso drakun Kyi

E enaltecendo as qualidades de todos esses vitoriosos
Gyalwa kunkyi yonten rabjo ching

Com oceanos de infinitas melodias,
Dewar shekpa tamche daki to

Faco louvores a todos os sugatas.
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Metok tampa trengwa tampa tang
Flores magnificas, guirlandas sublimes,

Silnyen namtang chukpa dukchok tang
Cimbalos, balsamos, o para-sol supremo,

Marme choktang dukpo tampa vyi
Lamparinas brilhantes e o mais excelente incenso:

Gyalwa tetak lani chopar gyi
Ofereco a todos os vitoriosos.

Naza tampa namtang trichok tang
Vestes requintadas, perfumes sublimes,
Chema purma rirab nyampa tang
Montanhas de po6 de incenso iguais ao Monte Meru,
Kopa kyepar pakpe chokun kyi
Tudo perfeitamente preparado e arranjado:
Gyalwa tetak lani chopar gyi

Ofereco a todos 0s vitoriosos.

Chopa kangnam lame gyachewa
Desejando que estas oferendas feitas a todos os budas
Tetak gyalwa tamche layang mo
Sejam vastas e insuperaveis,
Zangpo chola tepe toptak ki
Com a for¢a da confianca na Excelente Conduta,
Gyalwa kinla chatsal chopar gyi
Presto homenagem e fago oferendas a todos os vitoriosos.

Dochak zhedang timuk wangki ni

As agdes negativas que tenha cometido
Latang ngaktang tezhin yikyi kyang

Através do meu corpo, da fala e também mentalmente,
Dikpa daki gyipa chi chipa

Quando dominado por apego, raiva e ignorancia,
Tetak tamche daki sosor shak

Agora confesso e renuncio, todas e cada uma delas.
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Chokchu gyalwa kintang sangye se

Com o mérito de todos os budas das dez dire¢des,
Rang gyal namtang lobtang milob tang

Dos bodhisattvas, pratyekabuddhas,
Drowa kunkyi sonam kangla yang

E sravakas, no nivel do treino ¢ além-do-treino,
Tetak kunkyi jesu dayi rang

E também com o mérito de todos os seres, eu me regozijo.

Kangnam chokchu jikten dronma nam
Protetores que iluminam os universos das dez direcdes
Changchub rimpar sangye machak nye
E que através do caminho gradual para o despertar
Gonpo tetak daki tamche la
Alcangaram a budeidade, que ¢ livre de apego,
Korlo lana mepar korwar kul
A todos vos eu exorto: Fagam girar a insuperavel roda do Dharma!

Nya-ngen daton kangzhe tetak la
Aqueles que pretendem manifestar o seu parinirvana,
Drowa kunla penzhing dewe chir
Suplico, unindo as minhas maos:
Kalpa zhingki dulnye zhukpar yang
Permanegam por tantos kalpas quantos os 4&tomos do universo,
Daki talmo rabjar solwar gyi
Para o bem e felicidade de todos os seres!

Chatsalwa tang choching shakpa tang

Por mais infimo que seja o mérito que acumulei
Jesu yirang kulzhing solwa yi

Através da homenagem, oferenda, confissdo,
Gewa chungze daki chi sakpa

Regozijo, exortacdo e suplica,
Tamche daki changchu chir ngo-o

Dedico-o por completo a iluminagdo.
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PARTE PRINCIPAL:

Chokchu na zhukpe sangye chomdende tamche tang
Budas bhagavans, todos quantos residem nas dez diregdes;

Sachu la nepe changchub sempa chenpo nam

tang

Mabha-bodhisattvas, que permanecem nos dez niveis;
Lama dorje dzinpa chenpo nam dala gongsu sol

E grandes mestres, vajradharas: dirijjam para mim

Tomar Refugio:
Changchub nyingpo chikyi par

Até alcangar a esséncia da iluminacao,
Sangye namla kyapsu chi

Tomo refiigio nos budas,
Chotang changchub sempa i

Tomo igualmente refigio no Dharma
Tsok la-ang tezhin kyapsu chi

E nas assembleias de bodhisattvas.

a vossa ateng¢ao!

(Recitar trés vezes.)

Voto de Bodhisattva - Fazer nascer a mente da iluminac¢do:

Chitar ngonkyi deshek Kyi

Tal como os tathagatas do passado
Changchub tukni kyepa tang

Fizeram nascer a mente da iluminacao,
Changchub sempe labpa la

E gradualmente permaneceram e treinaram
Teta rimzhin nepa tar

Nos preceitos dos bodhisattvas;
Tezhin drola penton tu

Da mesma forma, para o Bem dos seres,
Changchub semni kyegyi zhing

Faco nascer a mente da iluminagao,
Tezhin tuni labpa la-ang

E nesses mesmos preceitos
Rimpa zhintu labpar gyi

Gradualmente treinarei.

(Recitar trés vezes)
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CONCLUSAO

Contemplando com alegria, [recitamos]:

Tengtu datse drepu yo

Agora a minha vida deu fruto,
Miyi sipa lekpar tob

Este potencial humano foi bem alcangado;
Tering sangye riksu kye

Hoje nasci na familia dos budas —

Sangye sesu dakyur to
Tornei-me um filho dos budas.

Tani daki chine kyang

Agora, e em qualquer situagao,
Riktang tinpe letsam te

Agirei de acordo com esta familia,
Kyonme tsunpe rikdi la

E assim ndo mancharei
Nyokpar mingyur tetar cha

Esta linhagem respeitavel e imaculada.

Longwe chaktar pungpo le

Assim como um cego que encontra
Chitar rinchen nyepa tar

Uma joia num monte de lixo,
Tezhin chizhik tarte na

Algo que ocorre por rara sorte,
Changchub semni dala kye

Nasceu em mim a bodhicitta.

E também:
Daki tering kyobpa tamche kyi
Entdo hoje, perante o olhar de todos os protetores,
Chen-ngar drowa deshek nyitang ni
Convoco os seres para a budeidade
Partu dela drontu pozin kyi
E, até que esta seja alcancada, chamo-os para a felicidade.

Lhatang Ihamin lasok gawar kyi
Assim se regozijam todos os deuses e semi-deuses!
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Changchub semchok rinpoche

Possa a bodhicitta, sublime e preciosa,
Makye panam kyekyur chik

Nascer onde ainda nao nasceu,
Kyepa nyampa mepa tang

E onde tiver nascido que jamais decline,
Kongne kongtu pelwar sho

E floresca sempre mais e mais.

Changchub semtang mindral zhing
Que os seres diligentemente pratiquem as acdes dos bodhisattvas,
Changchub chola zholwa tang
Nunca se separando da bodhicitta;
Sangye namkyi yongzung zhing
E tendo sido aceites como discipulos pelos budas,
Dukyi lenam pongwar sho
Abandonem todas as agdes de mara.

Changchub sempa namkyi ni

Que a nobre inten¢ao dos bodhisattvas,
Droton tukla gong drub sho

De trazer o Bem a todos os seres errantes, seja realizada;
GoOnpo yini kang gong pa

E que esses seres obtenham

Semchen namla tejor sho
Tudo o que os guardides lhes desejam.

Semchen tamche detang denkyur chik
Que todos os seres sejam felizes,
Ngendro tamche taktu tongpar sho
Que os reinos inferiores sejam esvaziados
Changchub sempa kangta sarzhuk pa
E que todas as aspiracoes
Teta kunkyi monlam drubpar sho
Dos bodhisattvas nos dez niveis sejam realizadas.
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ORACOES DE CONCLUSAO:

Deshek seche kunkyi tukye tang

Tal como a forca das aspiragdes e agdes, oragoes e sabedoria, compaixao e poder,
Dzepa monlam kyentse nupe tu

Sao a manifestacao ilusodria da insuperavel sabedoria primordial
Lame yeshe gyuntrul chi drawa

De todos os sugatas e dos seus filhos;

Tedra konar drokun gyurwa sho
Que todos os seres se tornem exatamente como eles!

Gyalwe tenpa tarshing gyepa tang
Que os ensinamentos dos vitoriosos se propaguem e floresgcam,
Tendzin namkyi zhepe tonkin drup
E os objetivos dos detentores do Dharma se realizem completamente;
Mall kyegu galkyen kunzhi zhing
Que todas as circunstancias adversas, para todos os seres sem exce¢ao, sejam
pacificadas,

Puntsok tata yizhin jorkyur chik
E tudo se torne excelente e perfeito, tal como desejam!

Chisi namka nepa tang
Enquanto existir o espago,
Drowa chisi negyur pa
Enquanto ai existirem seres,
Tesi dani negyur ne
Possa também eu permanecer
Drowe du-ngal selwar sho
Para dissipar todo o seu sofrimento.

Ditsun tusum sakpe gewa nam
Livre da mécula de procurar a felicidade do nirvana apenas para mim,
Rangton zhide trime mako par
Dedico a virtude acumulada nesta agdo, ¢ em todas as realizadas nos trés tempos,

Taye semchen tsoknam malu pa
Aos infinitos seres, sem excecao,

Lame changchub tobpe gyuru ngo
Para que alcancem o despertar insuperavel!
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Traduzido a partir do original tibetano, usando como referéncias auxiliares as versdes inglesa, francesa e
espanhola da Padmakara.

Os parentesis rectos [ | indicam palavras ou adi¢des incluidas para tornar a tradugdo mais clara ou fluida, mas
que nado fazem parte integrante do texto original.

Publicagio redigida segundo as normas ortograficas do Acordo Ortografico de 1990.

A transliteracdo dos termos e mantras em sanscrito foi elaborada de acordo com a convencao internacional
IAST, o Alfabeto Internacional de Transliteracdo do Sanscrito (International Alphabet of Sanskrit Transli-
teration, Genebra, 1894). Excepcao foi feita no que concerne a palavra sanscrita "Buddha", para a qual se
manteve a adaptagdo corrente: "Buda".

Inclui fonética simplificada do tibetano, elaborada através da adaptacdo para recitacdo do sistema de trans-
literagao Wylie.

Publicado pelo Grupo de Tradugdo Padmakara de Portugal, em Julho de 2017

© Edigoes Padmakara 2017
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