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AUMENTAR A LONGEVIDADE E O ESPLENDORl
UM METODO PARA SALVAR VIDAS

Lama tang chomdende gonpo tsepag tu mepa la chat-
sal lo

Ao mestre e ao vitorioso, virtuoso e transcendente?, pro-
tetor Amitayus, Infinita-Vida, prestamos homenagem!

Vagisvarakirti®, o grande mestre realizado, disse:

Ao salvarmos as vidas daqueles que estdo para ser mortos:
Pdassaros, peixes, veados, ladroes, cobras, entre outros,
A nossa vida presente sera prolongada,

Ainda que estivesse para ser curta.

Tal como referido nesta estrofe, todos os sitras, tantras e
sastras ensinam que, de entre todas as praticas de longe-
vidade, salvar as vidas de seres destinados a serem mor-
tos ¢ a pratica suprema. E isto é também evidente através
do raciocinio. Assim sendo, uma vez que salvar vidas traz
beneficios incontaveis, todos aqueles que sejam sensatos
deverdo empenhar-se cada vez mais nesta pratica. Entdo,
movidos pela nobre atitude da bodhicitta, comegcamos por
salvar os animais que ja estejam em nossa posse, absten-
do-nos de os matar ou vender e, em vez disso, cuidando
com bondade dos animais a nossa volta. Simplesmente
ao fazé-lo, dedicando estas raizes de virtude e formulan-
do aspira¢oes em beneficio dos animais salvos, teremos
atingido o objetivo desta pratica, sendo por isso aceitavel
que ndo realizemos qualquer outra cerimonia especifica.
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Se preferirmos fazer uma pratica mais extensa, realizada
consoante o lugar, a ocasido e nivel de elaboragdo ade-
quado, ¢ possivel seguir algumas instrugoes essenciais
das Antigas Tradugoes®, tais como considerar o animal
como suporte de uma divindade protetora e assim por
diante. Se quisermos recitar mais extensamente oragoes
de bons auspicios, dedicatoria e aspiragoes, é ideal que
esta pratica coincida com uma data especial, tal como:
qualquer dia do Més dos Milagres e, nos outros meses, o
oitavo dia lunar, os dias de lua cheia e de lua nova. Se a
nossa intengdo principal para esta pratica for prolongar
o tempo de vida de alguém, devemos entdo fazé-la ao
nascer do sol, no dia de semana correspondente ao dia
da for¢a vital’ dessa pessoa, e numa combinagdo astro-
légica favoravel®.

Qualguer que seja o caso, colocamos a nossa frente os
seres cuja vida estd para ser salva e repetimos trés vezes:

Sangye chétang tsok kyi choknam la
No Buda, no Dharma e na Sangha sublime

Changchub partu dani kyabsu chi
Tomamos refugio até a iluminagao.

Daki jinsok gyipe tsoknam kyi
Pelo mérito e sabedoria acumulados na pratica da
generosidade e das outras paramitas,

Drola phenchir sangye drubpar sho
Possamos nos alcangar a budeidade para o bem de
todos os seres.



Depois meditamos sobre os quatro incomensurdaveis:

Semchen thamche dewa tang dewe gyutang denpar
kyur chik
Que todos os seres possuam felicidade e as causas da
felicidade,

Du-ngal tang du-ngal kyi gyutang tralwar kyur chik
Que estejam livres do sofrimento e das causas do
sofrimento,

Du-ngal mepe dewa tampa tang mindralwar kyur chik
Que nao se separem da verdadeira felicidade que ¢
livre de sofrimento

Nyering chakdang nyitang tralwe tangnyom chenpo la
nepar kyur chik
E que permanegam na grande equanimidade que ¢
livre de apego aos proximos e aversao aos outros!

Se quisermos, podemos entoar os epitetos dos budas e os
seus respetivos mantra-dharanis. Repeti-los muitas ve-
zes trara imensos beneficios, tal como plantar a semente
da libertagdo na mente dos animais que estdo a ser sal-
vos. Se ndo for possivel faze-lo, recitamos.

Chomdende tezhin shekpa drachompa yang takpar

dzokpe sangye gonpo 6 paktu mepa la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata’, des-
truidor dos inimigos®, buda auténtico e perfeito, pro-
tetor Amitabha, Luz-Infinita, prestamos homenagem!
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Chomdende tezhin shekpa drachompa yang takpar
dzokpe sangye goénpo mitrukpa la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata, des-
truidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito, protetor
Aksobhya, o Inabalavel, prestamos homenagem!

Chomdende tezhin shekpa drachompa yang takpar
dzokpe sangye rinchen tsuktor chen la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata, des-
truidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito, Ratna-
$ikhin, Crista-de-Joia, prestamos homenagem!

A homenagem aos sete sugatas’:

Chomdende tezhin shekpa drachompa yang takpar
dzokpe sangye tsen lekpar yongdrak palkyi gyalpo la
chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso ¢ transcendente, tathagata,
destruidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito,
Rei-do-Esplendor-Completamente-Aclamado-pelas-
-Marcas-Excelentes, prestamos homenagem!

Chomdende tezhin shekpa drachompa yang takpar
dzokpe sangye rinpoche tang dawa tang peme rabtu
gyenpa kepa ziji drayang kyi gyalpo la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata, des-
truidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito, Rei-
-da-Erudi¢do-de-Brilho-Majestoso-e-Voz-Melodio-
sa-Superiormente-Adornado-de-Joia-Lua-e-Lotus,
prestamos homenagem!



Chomdende tezhin shekpa drachompa yang takpar
dzokpe sangye ser zang trime rinchen nangwa tulzhuk
trubpa la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata,
destruidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito,
Excelente-Ouro-Imaculado-e-Joia-de-Luz-Mestre-da-
-Conduta-Corajosa, prestamos homenagem!

Chomdende tezhin shekpa drachompa yangtakpar

dzokpe sangye nya ngen me chokpal la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso ¢ transcendente, tathagata,
destruidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito,
Sublime-Esplendor-Livre-de-Sofrimento, prestamos
homenagem!

Chomdende tezhin shekpa drachompa yangtakpar

dzokpe sangye chddrak gyamtso yang la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata, des-
truidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito, Ocea-
no-Melodioso-da-Transmissdo-do-Dharma, prestamos
homenagem!

Chomdende tezhin shekpa drachompa yangtakpar
dzokpe sangye chd gyamtso chok kilé nampar rolpe
ngonpar kyenpa la chaktsal 1o
Aovitorioso, virtuosoetranscendente, tathagata,destrui-
dordos inimigos, buda auténtico e perfeito, Inteligéncia-
Suprema-do-Oceano-do-Dharma-que-Manifesta-o-
-Verdadeiro-Saber, prestamos homenagem!
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Chomdende tezhin shekpa drachompa yangtakpar
dzokpe sangye menkyi la paidurye 6kyi gyalpo la
chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso ¢ transcendente, tathagata, des-
truidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito, Mestre
da Medicina', Rei-da-Luz-Lapis-Lazuli, prestamos
homenagem!

E a homenagem ao Buda Sakyamunt:

Chomdende tezhin shekpa drachompa yangtakpar
dzokpe sangye shakya tubpa la chaktsal lo
Ao vitorioso, virtuoso e transcendente, tathagata,
destruidor dos inimigos, buda auténtico e perfeito,
Sakyamuni, Sabio-dos-Sakyas, prestamos homenagem!

A seguir, recitamos em voz alta.

Mantra das Seis Silabas:

Om mani padme hdm hrih

Dharant do Buda Aksobhya:

Namo ratna trayaya Namo bhagavate akshobhyaya
Namo ratna-trayaya Namo bhagavate aksobhyaya

tathagataya arhate samyak sambuddhaya Tadyatha
tathagataya arhate samyak sambuddhaya Tadyatha
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Om kamkani kamkani rochani rochani trotani

Om kamkani kamkani rocani rocani trotani
trotani trasani trasani, pratihana pratihana,
trotani trasani trasani pratihana pratihana

sarva karma parampara nime sarva satva nancha svaha
sarva karma paramparani me sarva sattvanarnca svaha

Dharant de Avalokitesvara de Onze Faces:

Namo ratna trayaya Nama arya jfiana sagara
Namo ratna-trayaya Namah arya-jiiana-sagara-
vairochana vyuha rajaya tathagataya arhate
vairocana-vyitha-rajaya tathagataya arhate
samyak sambudaya Nama sarva tathagate bhya
samyak sambuddhaya Namah sarva-tathagatebhyah
arhate bhya samyak sambuddhe bhya Nama arya
arhadbhyah samyak-sambuddhe-bhyah Namah arya-
avalokiteshvaraya bodhisattvaya maha sattvaya
avalokitesvaraya bodhisattvaya mahasattvaya
maha karunikaya Tadyatha Om dhara dhara
mahakarunikaya Tadyatha Om dhara dhara
Dhiri dhiri Dhuru dhuru Ite vite Chale chale
Dhiri dhiri Dhuru dhuru Itte vitte Cale cale
Prachale prachale Kusume kusuma vare ili mili
Pracale pracale Kusume kusuma vare ili mili
chiti jvala mapanaye svaha
citi jvalam apanaye svaha
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Depois, segurando flores nas nossas maos, recitamos e
visualizamos desta forma:

Dinkyi namkar lama tang nyisu mepe chomden
de goénpo tsepak tu mepa lachok chi sangye tang
changchub sempa Ihatang trangsong dentsik trubpa
sok kyapne kdonchok gyamtsod tsok kyi korwa ngon-
sum tu

No céu diante de nos, estd o nosso mestre, insepara-
vel do vitorioso, virtuoso e transcendente, protetor
Amitayus, rodeado por uma assembleia vasta como um
oceano, constituida pelas [Trés] Joias, objetos de refi-
gio, nomeadamente: os budas das dez diregdes e seus
bodhisattvas, as deidades, os sabios que realizaram as
palavras da verdade, e assim por diante.

Zhukpe zhalne shipa jope yangnyen drokshing metok
kichar chenpo pabpe datang jinpe dap¢ tsorche se-
mchen tamche kyi tses6 paljor yeshe ydnten tamche
kongne kongtu pelzhing gyepa tang

Eles estdo vividamente presentes e as suas vozes me-
lodiosas proferem votos auspiciosos, fazendo cair uma
imensa chuva de flores sobre nods e sobre os benfeitores
desta pratica, e também sobre todos os seres sencien-
tes, aumentando mais e mais a longevidade, o mérito,
o esplendor, a prosperidade, a sabedoria e todas as
qualidades.



Tadro kyene su kyurpa nam kyang nekap ti mayinpar
chiwe jikpa letar zhing kdnchok sumkyi kyap oktu de-
war tsowa tang tartuk tarwe sapon gyula minne nyurtu
changchub tobpe kalwachen tu kyur

Todos estes que renasceram como animais ficam entdo
livres do perigo de uma morte prematura e viverao
felizes sob a protegdo das Trés Joias e, assim que a
semente de libertagdo germinar nas suas mentes, serdo
agraciados com a boa fortuna de rapidamente alcanca-
rem o despertar.

Imaginando desta forma, continuamos:

Gyaltsen tsemo wangki gyalpo tar
Tal como um poderoso rei, [joia] no pinaculo do
estandarte da vitoria,

Lhakpar Ihayi tsukki gyen kyurpe
Supremo adorno da usnisa das deidades,

Drubpapo la ngétrub chok tsolwa
Conferes a suprema realizag@o aos praticantes.

Palden lama tampe tashi sho
O glorioso e eminente mestre, possam os teus auspi-
cios estar presentes!



Tdénpa lame sangye rinpoche
Mestre insuperavel, precioso Buda;

Kyopa lame tamchd rinpoche
Protegdo insuperavel, sublime e precioso Dharma;

Drenpa lame gendiin rinpoche
Guias insuperaveis, preciosa Sangha;

Kyabne kdnchok sumkyi trashi sho
Que os auspicios das Trés Joias, objetos de refugio,
estejam presentes!

Jikten drenpe tsowo tsepakme
Amitayus, primeiro entre os guias deste mundo,

Tdmin chiwa mali jompe pal
Glorioso que derrotas todas [as circunstancias] de
morte prematura,

Goénme dukngal kyurpa namkyi kyap
Para os que sofrem, desprotegidos, és refugio.

Gonpo tsepakme kyi tashi sho
Possam os auspicios do protetor Infinita-Vida estar
presentes!



Apds entoarmos quaisquer outros versos auspiciosos
que saibamos, recitamos’?:

Jinpe topkyi sangye yangtak pak
Pela for¢a da sua generosidade, um buda ¢ realmente
nobre,

Miyi senge jinpe top tokte
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a
forga da generosidade,

Nyingje chenkyi trongkyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixdo,

Jinpa tarchin tseyang pelwar sho
Possa a generosidade ser levada a perfei¢@o e a longe-
vidade aumentar!

Tsultrim topkyi sangye yangtak pak
Pela forga da sua disciplina, um buda ¢ realmente
nobre,

Miyi sengke tsultrim toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a
forga da disciplina,

Nyingje chenkyi trongkyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,
Tsultrim tarchin tseyang pelwar sho

Possa a disciplina ser levada a perfeicdo e a longevi-
dade aumentar!



Zdpe topkyi sangye yangtak pak
Pela for¢a da sua paciéncia, um buda é realmente
nobre,

Miyi sengke zope toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a
forca da paciéncia,

Nyingje chenkyi trongkyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixdo,

Zdpa tarchin tseyang pelwar sho
Possa a paciéncia ser levada a perfeigdo e a longevi-
dade aumentar!

Tso6ndru topkyi sangye yangtak pak
Pela forga da sua diligéncia, um buda ¢ realmente
nobre,

Miyi sengke tsondri toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a
forca da diligéncia,

Nyingje chenkyi trongkyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Tsondrl tarchin tseyang pelwar sho

Possa a diligéncia ser levada a perfeig¢do e a longevi-
dade aumentar!



Samten topkyi sangye yangtak pak
Pela forga da sua concentragao, um buda ¢é realmente
nobre,

Miyi sengke samten toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a
for¢a da concentragao,

Nyingje chenkyi trongkyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,

Samten tarchin tseyang pelwar sho
Possa a concentragao ser levada a perfeicao e a longe-
vidade aumentar!

Sherab topkyi sangye yangtak pak
Pela forga da sua sabedoria, um buda ¢ realmente
nobre,

Miyi sengke sherab toptok te
E um ledo entre os homens e, tendo compreendido a
forga da sabedoria,

Nyingje chenkyi trongkyer jukpa na
Ao entrar na cidade da sua compaixao,
Sherab tarchin tseyang pelwar sho

Possa a sabedoria ser levada a perfei¢@o e a longevi-
dade aumentar!



Enguanto langamos flores, repetimos tantas vezes quanto
possivel:

Om namo bhagavate, aparimita ayurjfiana suvinish-
Om namo bhagavate aparimita—ayurjiana—suvinis
chita tejo rajaya, tathagataya, arhate samyak sam
cita—tejo rajaya tathagataya arhate samyak—sam—
budaya, tadyatha, om punye punye mahapunye,
buddhaya tadyathda om punye punye maha—punye
aparimita-punye aparimita punye jiana sambharo
aparimita-punye aparimita—punya—jiana—sambharo—
pachite, om sarva-samskara-parishuddha-dharmate
pacite Om sarva-samskara—parisuddha—dharmate
gagana-samudgate svabhava-vishuddhe maha-naya
gagana—samudgate svabhava—visuddhe mahanaya-
parivare svaha
parivare svaha



A seguir, refletindo sobre o significado e com uma inten-
¢do firme, recitamos:

Tetar gyipe gewe tsawe tsonti sumtu sakpe gewe
tsawe sangye Kyi tenpa tar zhing jikten tu gelek gya-
chenpo jungwa tang
Deste modo, gragas as raizes de virtude desta pratica,
bem como a todas as raizes de virtude que acumula-
mos ao longo dos trés tempos, possam os ensinamen-
tos do Buda prosperar e surgir no mundo um imenso
bem e virtude!

Tendzin kyi kyepu tampa nam zhappe tenching trinle
gyepa tang
Possam todos os sublimes detentores do Dharma ter
uma vida longa e firme, e as suas atividades florescer!

Rangtang jindak kitsor chepe semchen tamche tses¢
paljor yeshe pelwa tang

Possamos nés e os benfeitores, juntamente com todos
o0s seres sencientes, ter maior longevidade, mérito, es-
plendor e prosperidade!

Tudro namkyang korwa tang ngensong Ki jikpa le trol-
ne changchub rinpoche nyurtu tobpar sho

Possam também todos estes animais ficar livres dos
perigos dos reinos inferiores e da existéncia ciclica, e
rapidamente alcangar o precioso despertar!



Fazemos entdo as oragées de dedicatoria e de aspiragdo
que se seguem, e outras que conhe¢amos:

Gewa diyi kyewo kiin
Que por esta a¢do positiva possam todos os seres

Soénam yeshe tsokdzok shing
Completar as acumulagdes de mérito e de sabedoria,

Soénam yeshe le chungwe
E atingir os dois kayas sublimes,

Tampa kunyi tobpar sho
Que sdo fruto do mérito e da sabedoria.

Sénam diyi thamche zikpa nyi
Por este mérito, possamos nos alcangar a omnisciéncia,

Thobne nyepe dranam phamche shing
Vencer os inimigos que sdo as a¢des negativas

Kyega nachi balong trukpa yi
E libertar todos os seres do oceano da existéncia,
Sipe tsole drowa drolwar sho

Fustigado pelas vagas do nascimento, velhice, doenca
e morte.



Kangtu kyepe tserap tamche tu
Que em todas as nossas vidas, ¢ onde quer que
renas¢amos,

Kdénchok sumtang namyang mindral zhing
Nunca nos separemos das Trés Joias;

Kdénchok sumpor gylntu chdpa tang
E, ao venera-las continuamente,

Kdénchok sumkyi chinlap jukpar sho
Possamos receber as suas béngaos.

Changchub semchok rinpoche
Possa a bodhicitta, sublime e preciosa,

Makye panam kyegyur chik
Nascer onde ainda ndo nasceu,
Kyepa nyampa mepa tang
E onde tiver nascido, que jamais decline

Kongne kongtu phelwar sho
E floresca sempre mais e mais!



Phende jungwe nyenchik pu
Possam os ensinamentos, unica fonte de bem e
felicidade,

Tenpa yunring nepa tang
Perdurar eternamente,

Tenpa dzinpe kyebu nam
E o estandarte da vitéria da vida

Kutse gyaltsen tengyur chik
Dos detentores dos ensinamentos permanecer firme!

Jikten dezhing lolek tang
Possa o mundo ter paz ¢ tempos de prosperidade,

Drunam pelzhing chuk pelwa
Possam as colheitas ¢ o gado ser abundantes,

Delek tamche jungwe ne
Possa a fonte de todo o bem e felicidade sempre
existir,

Yila d6épa kiindrub sho
E possam todos os nossos desejos ser realizados!



Zhenyang kyewa dinyi du
E, ainda nesta mesma vida,

Mitiin chokkln zhiwa tang
Que todas as condigdes desfavoraveis se desvanegam;

Tsering neme punsum tsok
Tenhamos uma vida longa, satde e prosperidade,

Tentu dewa tobpar sho
E alcancemos a felicidade duradoura.

Sdénam topchen diyi tu
Pelo poder da imensa forga deste mérito,

Jindak kortang chenam kyi
Que os benfeitores e os seus proximos

Tsedir sampe tondrub ching
Atinjam os seus objetivos nesta mesma vida,

Parche zhine trashi par
E que, livres de obstaculos, as suas aspiragdes se
realizem

Sampa choshin drupar sho
Auspiciosamente de acordo com o Dharma.



Depois recitamos estas quadras de bons auspicios e ou-
tras que sejam apropriadas:

Chewe chemchok tdnchok laname
Pelas béngaos do vitorioso Sol do Dharma, sublime ¢
insuperavel,

Chdokyi nyima gyalwe chinlap kyi
Supremo guia dos grandes entre os grandes,

Dutang gekrik ndpe drazhi te
Que os maras e os obstrutores, inimigos que nos
prejudicam, sejam pacificados;

Taktu palne nyintsen tashi sho
Que o esplendor seja constante, e que, dia e noite,
tudo seja auspicioso!

Chonyi denpe chochok laname
Pelas bén¢aos do Dharma da verdade da realidade
absoluta,

Tamcho ditsi denpe chinlap kyi
Sublime e insuperavel, néctar da verdade do sagrado
Dharma,

Nydnmong tuknge dungwe drazhi te
Que as emogoes negativas dos cinco venenos, inimi-
g0s que nos atormentam, sejam pacificadas;

Taktu palne nyintsen tashi sho
Que o esplendor seja constante e que, dia e noite, tudo
seja auspicioso!
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Gendun yoénten rinchen pal barwa
Pelas bénc¢dos da verdade das atividades benéficas dos
bodhisattvas,

Gyalse pendze denpe chinlap kyi
Esplendor e radiancia das preciosas qualidades da
Sangha,

Nyepe kyontral getsok nampar pel
Que estejamos livres dos defeitos das nossas falhas
e se multiplique a acumulag@o de virtude;

Taktu palne nyintsen tashi sho
Que o esplendor seja constante e que, dia e noite, tudo
seja auspicioso!

Em seguida, recitamos:

Chime tseyi palla longcho ching
Que tudo nos seja auspicioso para que estejam espon-
taneamente presentes:

Rigpe lotang namchd sherab tang
A fruigdo do esplendor da vida imortal,

Sitang zhiwe paljor kang langpa
A inteligéncia da compreensdo e o discernimento da
sabedoria,

Tekin lhiinkyi drubpe tashi sho
E qualquer que seja o esplendor ou riqueza que o
samsara ou o nirvana proporcionem.
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Soénam targye rigyal lhiinpo zhin
Possa 0 mérito crescer e aumentar como Sumeru, 0
rei das montanhas;

Nyentrak chenpo namka zhintu kyab
Possam o prestigio e o renome permear os céus;

Tsering neme zhenton lhindrub pe
Possa a vida ser longa e sem doengas, e espontanea-
mente trazer beneficio aos outros;

Yonten gyamtso chokki tashi sho
E tudo possa ser auspicioso para que um oceano
supremo de qualidades esteja presente!

Nedir nyinmo delek tsen delek
Que, neste lugar, haja paz e felicidade pela manha,
haja paz e felicidade pela tarde,

Nyinme kung-yang delek shing
Igualmente pela noite haja paz e felicidade.

Nyintsen taktu delek pe
Que durante o dia e a noite sempre haja paz e felici-
dade,

Kdénchok sumkyi tashi sho
E as Trés Joias tornem tudo auspicioso!

Om ye dharma hetu-prabhava hetum tesam tathagato hya-
vadat tesam ca yo nirodha evam-vadi maha-Sramanah
svaha.

Tendo recitado assim, lang¢ando flores, oferecemos felici-
dade e tudo o que é excelente.
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Se pretendermos introduzir mais detalhe, outros textos
relativos a pratica da longevidade mencionam que: “se
fizermos uma representagcdo do sol e da lua na testa
daqueles que foram salvos, estes ja ndo serdo abatidos
posteriormente”. Deste modo, é dito que ao desenhar-
mos o sol e a lua com manteiga sobre as suas testas se
cria uma liga¢do auspiciosa para que a durag¢do da
sua vida seja igual as do sol e da lua. Também é dito
que se escolhermos alguns animais da manada, que,
por exemplo, tenham marcas brancas, e lhes dermos
o nome de “Auspicioso” (tib. “Tashi”, sct. Mangala),
se cria uma liga¢do auspiciosa para que haja sorte e
fortuna. Devemos entdo proceder em conformidade.
Além disso, com o intuito de poupar as vidas de pdas-
saros, veados, peixes e outros animais, podemos tam-
bém evitar cagar ou pescar. Se agirmos desta forma,
seguindo o método anteriormente referido — fazendo o
voto de bodhicitta e concluindo com dedicatorias e aspi-
ragoes — e se o combinarmos com prdticas de oferenda
de incenso ou similares, os beneficios em geral serdo
inimaginaveis; e, em particular, ao praticarmos estas
instrugoes, aparecerdo muitos Sinais auspiciosos nesses
locais, tais como chuvas sazonais, colheitas prosperas e
gado abundante.

Na sua obra, “A Guirlanda de Joias”, Arya Nagarjuna diz:

Pessoas sensatas deveriam sempre
Colocar na entrada dos formigueiros:
Comida, agua e dleos de plantas,

Ou monticulos de cereais.
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Da mesma forma, podemos também — conjugando com
os meios habeis da motivagcdo da bodhicitta e das sin-
ceras oragoes de aspiragdo e de dedica¢do — alimentar
formigas e outros insetos, dar comida aben¢oada aos
peixes’, providenciar medicamentos aos doentes, fazer
festas para as criangas ou dar de comer e beber a pas-
saros e a pessoas necessitadas. Se assim o fizermos, isso
fara com que “resgatemos a vida”, obtenhamos maior
prosperidade, e por fim alcancemos a grande ilumina-
¢do. Como tudo isto é facil de implementar — ndo implica
sendo um pequeno esfor¢o e traz um imenso beneficio —,
todas as pessoas inteligentes devem perseverar de varias
formas na [aplicacdo] destes meios habeis, e assim com-
pletar as acumulagoes.

Foi para meu proprio beneficio e dos outros que eu, Ja-
myang Khyentse Wangpo, alguém devoto ao Bodhisattva
Pitaka, escrevi este texto com a mais elevada das moti-
vagoes puras.

Que seja uma causa para que as vidas dos supremos
detentores dos ensinamentos permanecam firmes du-
rante uma centena de kalpas, e para que todos os seres
sencientes fiqguem livres do perigo de uma morte prema-
tura e possam rapidamente atingir o nivel do protetor
Amitayus, Infinita-Vida.

Sarva mangalam!
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Notas bA TRADUCAO:

1. Esplendor (tib. dpal): Este termo em tibetano abarca multiplos
significados dificeis de traduzir numa s6 palavra, nomeadamente: a
gloria, a prosperidade, a abundancia, a magnificéncia, etc., sendo,
por exemplo, utilizado para caracterizar o esplendor do verdo em
que tudo floresce e amadurece facilmente e de forma abundante.

2. Vitorioso, virtuoso e transcendente (sct. bhagavan ou bhagavat;
tib. bcom Idan ‘das): Um epiteto dos budas, que em sanscrito significa:
alguém dotado de boa fortuna, gloria, felicidade, etc.; frequentemente
traduzido por “abengoado” ou “bem-aventurado”. Porém, segundo
alguns grandes comentadores classicos indianos, o termo tem a sua
raiz etimologica na palavra bhagna, que denota a nogdo de “aquele
que destruiu ou derrotou”. Isto que explica o motivo da tradugao tibe-
tana deste termo, pois, bcom Ildan ‘das (pronunciado “chomdende”)
condensa trés significados: aquele que “derrotou” (bcon) os maras ou
os klesas, “possui” (Idan) as qualidades da realizacdo, e “foi” (‘das)
para além do samsara e do nirvana; aqui sintetizado como “vitorioso,
virtuoso e transcendente”.

3. Vagidvarakirti, (tib. ngag gi dbang phyug grags pa): Grande
erudito indiano que, de acordo com algumas fontes, era um dos
panditas guardides dos portdes da universidade de Vikramasila, na
India antiga. Outras fontes, associam-no a universidade de Nalanda.

4. Antigas Tradugdes (Tib. snga ‘gyur): A Escola Nyingma do
Budismo tibetano, ou Escola das Antigas Tradugdes, foi a primeira
tradicdo do Budismo tibetano, e tendo sido assim batizada quando
do surgimento das escolas das novas tradugdes durante o século X.



5. De acordo com a astrologia tibetana, para cada individuo existem
trés dias da semana que s3o mais relevantes, os quais sdo determinados
pelo ano de nascimento, correspondendo a energia “La” (tib. bla) do
individuo, a sua forga vital (tib. s7og) e aos seus obstaculos (tib. gshed).

6. De acordo com a astrologia tibetana, cada dia ¢ regido pela influén-
cia da combinagdo de dois dos quatro elementos (fogo, terra, agua e
vento), que pode ser favoravel ou desfavoravel.

7. Tathagata, sct. (tib. de bzhin gshegs pa): Epiteto dado aos budas,
que possui varias interpretagdes, nomeadamente “aquele que foi para a
talidade”, a natureza absoluta dos fendmenos. De acordo com a forma
do verbo em sanscrito (gata), também pode ser entendido como “aquele
que veio da talidade” ou “que vai na talidade”. Pode igualmente signi-
ficar “ido tal qual”, isto é, como os budas anteriores. Dado o inevitavel
reducionismo que ocorreria ao condensar num Uinico termo estes signi-
ficados em portugués, optamos pelo uso do termo em séanscrito.

8. Destruidor dos inimigos, (sct. arhat, tib. dgra bcom pa): Os ini-
migos referidos neste epiteto dos budas sao as emogdes negativas (sct.
klesas).

9. Os sete sugatas, ou tathagatas, sdo referidos em dois sttras, onde
o0 Buda Sakyamuni conta a uma assembleia de bodhisattvas e monges
quais as aspiragdes iniciais que, posteriormente, os levaram a tornar-
-se budas, e como a mera recitagdo dos seus nomes traz um beneficio
indescritivel. Os seus nomes em sanscrito sdo: Suparikirtitanama-
dheyasriraja, Kusalatejonirghosaraja, Suvarnabhadravimalaratnapra-
bhasavratasiddhi, Asokottamasri, Dharmakirtisagaraghosa, Dharmasa-
da Medicina). As tradugdes em inglés destes dois siitras — Toh 503 e
Toh 504 — estdo disponiveis em: www.84000.co, 84000 Translating the
Words of the Buddha.

10. Outras versoes deste texto incluem o termo “rei” neste nome (...
mkhyen pa’i rgyal po).



11. Mestre da Medicina (tib. sman gyi bla ma, sct. bhaisajya-
guru): Este buda popularizou-se no ocidente sob o nome de Buda
da Medicina, embora a tradugdo do seu nome principal seja Guru,
ou Mestre, da Medicina, e o seu nome completo seja “Rei Mestre da
Medicina e da Luz de Lapis-Lazuli”

12. As seis estrofes e a dharani seguintes foram adaptadas por
Khyentse Wangpo a partir do siitra Infinita Vida e Sabedoria (Tse
Do) (phags pa tshe dang ye shes dpag tu med pa mdo). Disponivel
em portugués, tradugdo Padmakara (em www.padmakara.pt/prati-
cas).

13. Tradicionalmente, depois de recitar as ora¢des, da-se comida
aos peixes que acabaram de ser salvos, langando-lhes arroz ou
outros cereais, crus ou cozidos, que tenham sido aspergidos com
agua contendo substancias medicinais consagradas, como “men-
drub” (tib. sman sgrub).

A transliteracdo dos termos e mantras em sanscrito foi elaborada
de acordo com a convengdo internacional IAST, o Alfabeto Inter-
nacional de Transliteragdo do Sanscrito (International Alphabet of
Sanskrit Transliteration, Genebra, 1894). Excecdo foi feita no que
concerne a palavra sanscrita “Buddha”, para a qual se manteve a
adaptacdo corrente: “Buda”.

A fonética simplificada do tibetano foi elaborada através da adapta-
¢ao para leitura do sistema Wylie de transliteragdo do tibetano para
o alfabeto ocidental.



Titulo original: srog bslu bya tshul tshe dpal rgyas byed ces bya ba
bzhugs so

Incluido mkhyen brtse’i dbang po gsung ‘bum, vol.21. pag. 337.

Traduzido a partir do original tibetano, com as seguintes referéncias:
Increasing Life and Prosperity, tradu¢do Rangjung Yeshe Transla-
tions and Publications, 2000; Increasing Life and Vitality: A Practice
for Freeing Lives, Tradugdo Lotsawa House, (consultado em 2021).
Sauver des vies, Une pratique qui accroit la longévité et la prospérité,
tradugdo Padmakara, 2007.

Autor: Jamyang Khyentse Wangpo

Publicado pelo Grupo de Tradugdo Padmakara de Portugal, em marco
de 2021.
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